Hos oss på SRF kan man också få:

Goda råd och tips t.ex. om bra hjälpmedel, rätt till färdtjänst, ledsagning och annat stöd.

Information om medier som fungerar när man har nedsatt syn: Vilka taltidningar som finns, hur man kan beställa och läsa talböcker eller få tryckt material i stor stil.

Inbjudningar till olika aktiviteter, som syntolkad teater och film, utställningar med guidning för synskadade, utflykter, kurser och temakvällar.

Möjligheter att påverka samhället så att även synskadade kan delta, bland annat genom möten med politiker och andra beslusfattare.
SRF Stockholms och Gotlands län är ett distrikt inom Synskadades Riksförbund. Vi är en politiskt och religiöst obunden organisation som arbetar för synskadades rättigheter och möjligheter i samhället.

Hos oss får synskadade stöd att leva ett mer aktivt och självständigt liv.
Här finns vi:
08-462 45 00 (kontorstid)
kansli@srfstockholmgotland.se
www.srfstockholmgotland.se
Facebook:

Synskadades Riksförbund Stockholms och Gotlands län
Twitter: @SRF_SochG

Besöksadress:
Gotlandsgatan 46, Skanstull, Stockholm
Rehabilitering för synskadade

Några råd till dig som träffar en nysynskadad person:

Det går att hitta tillbaka till en fungerande vardag för den som drabbas av en synnedsättning, men då är en tidig och bra rehabilitering för patienten avgörande.
Här är några rekommendationer från Synskadades Riksförbund:
1. Skriv remiss till Syncentralen

2. Tipsa om kommunens heminstruktörer
3. Ge rådet att kontakta Synskadades Riksförbund
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1. Remittera till Stockholms Syncentral

Patienten behöver en remiss från ögonläkare för att få tid på Syncentralen. Det är viktigt att patienten får bra information från ögonsjukvården om vad Syncentralen kan erbjuda. 

Där finns olika specialister som kan erbjuda stödsamtal, träning i olika tekniker och färdigheter som kompenserar för synnedsättningen, utprovning av hjälpmedel m.m.

Mer information finns på Syncentralens hemsida:
www.syncentralstockholm.se
2. Kommunens heminstruktörer:
De finns i de flesta kommuner och vem som helst med nedsatt syn kan vända sig till sin kommuns heminstruktören, ibland även kallad syn- och hörselinstruktör.

De erbjuder:

Kostnadsfri hjälp och träning i hem- och närmiljö.
Stöd vid kontakter med myndigheter.
Information om kurser, föreningar och andra aktörer som patienten kan ha nytta av.

Kontakt:
Patienten ringer sin kommuns växel och frågar efter heminstruktören/syn- och hörselinstruktören.

3. Ge rådet att kontakta SRF
Många kan vittna om hur stärkande det är att få träffa andra synskadade, som har liknande erfarenheter. Det ömsesidiga stödet blir en del i rehabiliteringen. SRF Stockholms och Gotlands län stöttar synskadade bland annat genom Kamratstödsprojektet, en verksamhet där målet är att förbättra den psykosociala hälsan. Man träffas och samtalar och får känna att man inte är ensam i sina tankar, funderingar och frågor kring synskadan. Denna verksamhet har varit mycket uppskattad bland deltagarna och gett positiva resultat. Det är kostnadsfritt att delta. 
Mer information finns på:
http://www.srfstockholmgotland.se/Rad-och-stod/Kamratstod/  
